附件2：
体能测试项目评分表
	
项

目

分值
	一
	二
	三
	四
	备注

	
	1000米跑

（分′秒）
	800米跑

（分′秒）
	引体向上

（次）
	仰卧起坐（一分钟）（次）
	

	100
	3′45″
	3′40″
	16
	42
	

	95
	3′50″
	3′45″
	15
	40
	

	90
	3′55″
	3′50″
	14
	38
	

	85
	4′00″
	3′55″
	13
	37
	

	80
	4′05″
	4′00″
	12
	35
	

	75
	4′10″
	4′05″
	11
	33
	

	70
	4′15″
	4′10″
	10
	32
	

	65
	4′20″
	4′15″
	9
	30
	

	60
	4′25″
	4′20″
	8
	29
	

	55
	4′30″
	4′25″
	7
	27
	

	50
	4′35″
	4′30″
	6
	25
	

	45
	4′40″
	4′35″
	5
	23
	

	40
	4′45″
	4′40″
	4
	21
	

	35
	4′50″
	4′45″
	3
	19
	


注：1、男性考生参加1000米跑、引体向上2项项目；女性考生参加800米跑、仰卧起坐2项项目。

2、800米、1000米跑时间每增加一秒，体能成绩相应扣减一分，扣到零分为止。引起向上、仰卧起坐未达到表中最低分值的成绩计零分。

3、参加2项项目成绩相加除以2，计算平均成绩。计算结果保留两位小数，小数点第三位四舍五入。

